1001 Worte Uber "Leben braucht Stess"

Es ist gewissermassen ein gefligeltes Worte, jiasdas vom Altmeister
selbst stammen kdnnte: "Leben braucht stress".

Naturlich wiinscht man sich eine harmonische WélheoElend, Kriege,
Hunger, Verkriippelungen und Behinderungen, eind Weler es keinen Tod
und kein Leid mehr gibt. Doch wére das tatséchdrlyut fir uns? Wirde sich
dadurch wirklich der Sinn unserer Existenz ersciska?

Wohl kaum, denn wenn alles so perfekt angefangér,fdann wéren wir
erst gar nicht so weit gekommen wie wir heute, izl technisch sondern auch
als Spezies, sind.

Was ware denn, wenn wir beispielswiese Fligel hatt¢atten wir dann etwa
interesse daran gehabt, so etwas wie Flugzeugetaickeln? Hatten wir dann
all die Grundlagen dafur entwickeln missen, diehmaiatischen Formeln
schaffen miissen? Hatten wir die Arodynamik erfoesamiissen oder all die
anderen, technischen Notwendigkeiten, die flr den &nes Flugzeugs
notwendig sind? Naturlich nicht! Wozu auch? Germauverhalt es sich in vielen
anderen Bereichen. Wozu eine Sehverbesserungrastsin man bereits alles
sehen kann? Wozu ein Auto bauen, wenn man beeditstso schnell wie ein
Gepard rennen kann? Wozu tberhaupt Hauser bauan, wan ein
wasserdichtes und warmendes Fell besitzt? Wozulkihres Korperteile
entwickeln, wenn sie einem ohnehin nachwachsenevid®Vozu tberhaupt
sich fur irgend etwas anstrengen, wenn es die Naibem vOllig frei feil bietet?

Es war immer schon der Stress, der jegliche Evaniidingetrieben hat. So ist
es nicht verwunderlich, dass diese drei Worte dasth der
Evolutionsbiologen geworden ist, denn schon inrailen Grundlagenbuch,
"Der Ursprung der Arten", war die Anpassung einestimmten Vogelart an ihre
ausseren Umweltbedingungen der zentrale Punkt eep&htungen. Damals
wie heute waren es Finken, die als Beispiel hezhattussten und auch heute
kann man ein neues, solches Beispiel anfuhren.

So hat auf den Galapagosinseln das Wetterphanohidim&als Ausserer
Einfluss ganze Arbeit geleistet und fur die Entstehvon Vampirfinken



gesorgt. Denn wahrend es auf der einen Seite §ithEioptimale Bedingungen
geschaffen hat, wurde durch die veranderte Wegfertane, die normalen
Finken betreffende, Dlrre hervorgerufen. Die FinllenInsel mussten sich
anpassen um zu Uberleben und wanderten in einemeandieil der Inselwelt ab,
auf dem es von Télpeln nur so wimmelte, die siciwiegend von den nun in
Hulle und Fulle vorkommenden Fischen ernéhrtereddgeiner der Finken muss
wohl einen verletzten Vogel erwischt haben, ane®¥gunde er sich an dem
heruntertropfenden Blut laben konnte, was sichigasprochen hat. Heute
haben diese Finken nicht nur techniken entwiclkatt) der Eier der Tolpel zu
bemé&chtigen und diese zu zerbrechen, sonderntgenssich auch ganz dreist
direkt auf die Verwandschaft und picken ihnen ceeérkile auf um ihnen das
Blut direkt aus dem Kdorper saugen zu kbnnen. Daerdame "Vampirfink"

trifft also perfekt den Tatbestand und ihr Verhalbat auch bereits dazu gefihrt,
dass sich der Korperbau der kleinen Tiere verandgrtSo sind ihre Beine
wegen der Eierjagd kréaftiger geworden und der Solinetwas spitzer als bei
ihrer Elternverwandschatft, die zurtickgeblieben waned sich nach wie vor

von Friuchten etc. ernéahren.

Dieses Paradebeispiel der Evolutionslehre lasitisidieser engen,
biologischen Form naturlich nicht direkt auf denridehen tbertragen, auch
wenn wir in den letzten Jahrhunderten bereits etyvdsser geworden sind.
Sucht man nach tiefergehenden Anpassungen musscehan nach
Knochenformationen im Innern unseres Schédels sydes daftr
verantwortlich ist, dass unser Gesicht im Verglaahunseren Vorfahren so viel
flacher geworden ist, was dem Gehirn wiederum nRgum geschaffen hat sich
zu entwickeln - wie auch immer die Kausalitat zwiesc diesen drei Dingen
aussehen mag. Fur diese Entwicklung muss man jdokretts einige viele
Jahrtausende in der Vergangenheit graben, wohingagea flr unsere
technologische Evolution nicht so grosse Zeitrabeteachten muss um das
Dogma als bewiesen betrachten zu kénnen.

Krieg trieb schon immer die technische Entwickl@amgund die Angst vor
dem nachsten Krieg und der Wille zur Uberlegenineitben jenem treibt nicht
nur Regierungen, sondern eben auch ForschergeiBi@adrohende Gefahr ist
also im gleichen Licht zu betrachten wie die kdlipee Belastung im Angesicht
eines Raptors zur Zeit der Dinosautidaren es anfangs bloss neue Waffen,
aus denen mit der Zeit friedlichere Werkzeuge wardeon der metallurgischen
Entwicklung fir bessere Schwerter profitierte danoh die zivile Wirtschaft in
Hinblick auf Tischkultur oder auch Schmuck - so @raes spéater die Werkzeuge

1 jaja... hinkt etwas... ;-)



zur Waffenherstellung, welche weiterverwendet wardso kommen die
Teflonpfannen etwa aus dem Projekt Manhatten, ddso Bau der ersten
Atombombe, und Akkuschrauber wurden offenbar arstlan ersten
Weltraummissionen als notwendig angesehen. Selbaidiaturisierung von
Recheneinheiten, heute Mikroprozessoren genanmteiwa Anforderung des
Militars, welche in ihren Flugzeugen die FlugbalomAtomraketen
vorhergesagt haben wollte. Und die materialisiEdan des Anzugs des
Iron-Man, welche bereits zumindest rudimentar ssailt wurde entstammt dem
Wunsch eines staatlichen Kriegsherren, der eineni€nu viel gelesen hatte,
welcher wiederum aus einer fundamentalen Kriegdayejsoren wurde.

Und wenn es nicht gerade der Krieg ist, welcheewmn§&antasie antreibt, so
ist es doch der Wille einen Misstand zu beseitigehdem man ein gentigend
grosses Problem hat, um es mit der ausreichendergiéranzupacken. Ich
brauche ein Werkzeug, um meine Arbeit schnellermitdveniger
Leistungseinsatz erbringen zu kdnnen, welches esratht gibt, so baue ich
mir eines. Ich empfinde einen Misstand zwar alademoch akzeptabel aber
doch irgendwie als stérend, so beseitige ich diedad wenn ich fur diese
Neueinrichtung etwas tiefer greifen muss, erst aelreme technologie
erforschen muss die ich als Grundlage dafiir beaf$ig werde ich eben etwas
l&nger dafur brauchen.

Doch bisher hat der Mensch nicht einmal auf seusséren Einfliisse
reagieren mudssen, hat sich kaum mehr als in s@imfangszeit gegen
Naturkatastrophen lokalen Ausmasses erwehren midserer sich also in
Zukunft entwickeln wird, wenn sich die Erde undeitBiosphére in globalem
Ausmass verandern wird, ist noch gar nicht abzuseklezusehen ist hingegen,
dass diese Veranderung so schnell vonstatten gelhéndass es weniger das
Leben ist, welches sich dieser Veranderung anpasgsdnsondern dessen
Resultat - die Technologien, die der Mensch ge$ehdfat. Alles andere wird
wohl aufgrund der zu langen GenerationenzyklerdaufStrecke bleiben, da sie
sich nicht schnell genug anpassen kdnnen, da dessStu gross ist und zu
schnell gekommen ist. Die Eiszeiten kamen ja auciht iber Nacht,
beziehungsweise in einigen Jahrhunderten, sondautchten schon einmal ihre
tausende Jahre um sich auszubreiten, und gabenctadkn Tieren eine
realistische Chance, zumindest in andere Regiondiizhten.

Heutiger Existenzstress evolutionarer Grossenormgimird wohl nur vom
Menschen dank seiner hochentwickelten, technisidrsensweise Uberstanden
werden - und naturlich von den Insekten, deren &ykiurz genug sind und die
ohnehin hart im Nehmen sind. Abzusehen ist daleeEdtwicklungsrichtung



des Menschen kaum, greifen doch die Gegenmassnajggen die globale
Erwarmung aus allen Tépfen modernster Technologewphl der
Materialwissenschaften wie auch der Informatiortstedogie zur Vorhersage
der Auswirkungen unseres Tuns bis hin zu nanotdobrszhen Ansatzen uns
gar selbst neu zu erschaffen und sogar der Gerdlathen, um angepasstes
Leben gleich selbst zu erschaffen.

Ganz abgesehen von biologisch-geologisch-evolutean&tressfaktoren gibt
es allerdings auch die wirtschaftlichen Situatiar@alost wurden diese bisher
ebenso dogmatisch wie jene Massnahmen gegen deawéndel, der doch
eher weit von jeglicher Logik entferntisfls es namlich an die Umwandlung
eines gesamten Wirtschaftssystem hin zum kapitasging - zu nennen sind
hier konkret die Falle DDR, Irak und Sovietuniotia meinten die
amerikanischen Wirtschaftswissenschaftler, dassdredurch einen Schock
vollziehen misse, und zwar misse man moglichstedicaltes, was bisher
Staats- oder Volkseigentum gewesen war einfachrmemehr oder weniger
angemessenen oder selbst symbolischen Preis adjegeanden -
vorzugsweise Inlander, aber nicht zwangsweisekatden, damit dieser sich
dann um die Weiterfiilhrung des Betriebes kiimmeredumtlVirtschaft im neuen
Sinn zum Laufen bringt. Dies hat in der DDR einigassen funktioniert, hat im
Irak schon zu mehr Chaos geflihrt als es tGiberhait bhringen kdnnen und in
der Sovietunion hat man dieses Experiment nachekuteit abgebrochen da
maneingesehen hat, dass es nicht funktionierten\@amna nicht seinen
eigenen weg zu einer wirtschaftlichen Mischformumefen hatte, so wére das
entstandene Chaos sicherlich von globalem Ausmasessen und héatte auch die
amerikanischen Wirtschaftswissenschaftler ganz ketrduf inrem Konto
getroffen. Aber natlrlich war deren Gegenargunmagis "Der Schock einfach
nicht gross genug gewesen war!", man also noch meatoch kirzerer Zeit
hatte machen mussen.

Durchaus auch eine Auslegung des Satzes "LebegHir&tress" ...

1 "Es ist zu teuer das Klima zu retten!"... (ohne pr



